
什麼是 TB? 我怎么恢復健康？  

我為什麼會病倒？   

 患結核病，就必須用藥

物治療。治療結核病需

要同時服用數種藥物。

大多數情況下，這些藥

物能殺死體內的結核

菌。 

TB 是結核病的簡稱，英文叫 
tuberculosis.  結核病能侵害人體
各部，但最常侵害肺。. 

你因結核病生病，因為

結核菌在你的體內繁殖。

結核菌可能感染肺，也可能

感染身體的其他器官，如腎

臟、腦部、脊椎。  

 
 
結核病是怎么傳播的？ 
   

  患有肺結核病的人，如果咳

嗽、說話、唱歌、大笑或打噴

嚏，結核菌就能飛散到空氣

中。附近的人就可能將結核菌

吸入肺中。 

 
結核病的症狀是什麼？  

  
 • 咳嗽達三星期以上  

• 感到虛弱 
我必須用多長時間的抗結核

藥物？ 
• 體重下降 
• 發燒 

 • 咯血 
為了恢復健康，你應該至少服用

六個月的藥物。有些人甚至得用

藥達兩年之久。 

• 夜間盜汗  
• 發冷 

  
 注意，你必須遵醫生的囑咐，用

完所有醫生開給你的藥物。 結核病嚴重嗎？ 
  

 結核病很嚴重。但對症下藥的

話，你就會馬上好轉。結核病應

該可以治癒。但是，不加適當治

療的話，結核病能造成死亡。 

 
  

但是，結核病不會通過握手，

共用杯子和餐具，或共用座廁

而傳染。 

 
 

 
   



你必須經過治療

能恢復健康 

   

 
結核病 

 

保護你自己、你的家人和

你的朋友免受結核病困

擾，務必完成抗結核的療

程！ 

 
 

 http://www.vdh.state.va.us/epi/tb  

如果我不服藥，結果會怎

樣？ 
 
如果你不正確服藥，你的結核

病就會復發，而且你可能再次

傳播結核菌。此外，結核菌會

產生抗藥性，結果你的結核病

反而更難治癒。 
 
 

我怎么記住服用藥

物？ 
 

醫務人員會和你討論如何服藥

的問題。直接監督服藥療法

(DOT)可以幫助你服藥。採用這

種方法，醫務人員會看你將藥

服下。這使你服用抗結核藥這

件事變得很容易。 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
如果你有任何問題，請聯絡： 
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